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EAST GIRLS



 

 

活動目標 

① 応援される部活 

  応援される人間になる 

② 関東優勝 全国優勝 

活動日 

  

４月～６月 春の関東大会 

７月 みんなで楽しく BBQ 

８月 合宿 in 山中湖 

山中湖で３泊４日ラクロスだけでなく花火・BBQ なども行います。 

９月～1１月 秋の関東大会 

１２月 クリスマス会 関東新人大会（１年生大会）  

（令和１年度から新型コロナウイルスにより中止） 

１月 新年お餅&豚汁の会 

３月 全国大会 

平日４日、土日どちらか１日（横浜市ガイドライン通り） 

基本南グラウンドで活動 

年間予定・行事 



 

 

 

２０１５年度 関東大会 優勝  関東新人大会優勝（１年生）  全国大会優勝 

２０１６年度 関東大会 優勝  関東新人大会優勝（１年生）  全国大会準優勝 

２０１７年度 関東大会 優勝               全国大会３位  

２０１８年度 関東大会 準優勝              全国大会ベスト８ 

２０１９年度 関東大会 中止  関東新人大会中止（１年生）  全国大会中止 

２０２０年度 関東大会 準優勝 関東新人大会中止（1年生） 全国大会出場（中止） 

２０２１年度 関東大会 準優勝   関東大会（秋）準優勝

２０２２年度 関東大会 準優勝  関東大会（秋）準優勝 

 

 

 

こんな先輩がラクロス部に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実は運動苦手

です、、 

中学生の時 

文化部でした！ 

元々、興味なかった

けど 

仮入部いったら楽

しすぎて気付いた

ら入部してた！ 

ラクロスの存在 

入学してから 

知りました、、、 



 

 

＃部員が思う、ラクロス部のいいところ！ 

＃ユニフォームがかわいい！ 

＃練習着がかわいい！   ＃イベントが多くて楽しい！ 

＃みんな初心者だから、できなくても大丈夫！チームメイトと一緒に成長できる！ 

＃学年関係なくみんな仲良く楽しく活動できる！ 

＃このチームはこころの底からラクロスを楽しむことができる！ 

＃高い目標をもって高め合える環境がある！ 

＃元日本代表の顧問や卒業した先輩方が指導してくださるから高みを目指せる！ 

＃シンプルにラクロスが面白い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


